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Handige apps & programma’s voor jou!

Apps om te communiceren, samen te werken, je taken bij te houden, een magazine te lezen, je
administratie bij te houden of je foto’s te bewerken. Overal is wel een app voor. Maar welke zijn
nu echt handig? Wij hebben onze favoriete apps en programma’s voor je op een rijtje gezet.

Om (digitaal) Moeiteloos te Werken. Stressvrij, simmer en met plezier!

Eén advies: kies voor zo min mogelijk apps! Eén app per onderdeel is meer dan genoeg. Pas als
je een app langere tijd gebruikt, ontdek je de specifieke voordelen en mogelijkheden. Dus: houd
ook gelijk even een grote schoonmaak op je telefoon en verwijder de apps die je niet (meer)
gebruikt. Wel zo overzichtelijk én productief. Je hoeft niet meer lang te zoeken.

Vooruit, nog een advies: organiseer de apps die je wél gaat gebruiken per onderwerp. Maak
een specifiek mapje aan met dezelfde soort onderwerpen. Zo kan je deze apps snel terugvinden
en heb je meer overzicht. Bijvoorbeeld: Nieuws & Weer, Notities, Documenten etc.

Snel afgeleid door je social media apps zoals LinkedIn, Facebook en Instagram? Zet dan sowieso
de meldingen uit en het rode bolletje dat aangeeft hoeveel nieuwe meldingen/berichten er zijn.
Een ander idee is om deze apps niet op het startscherm van je telefoon te zetten, maar op een
van de volgende pagina’s. Zo ben je minder snel geneigd om ‘even’ te kijken...

Onze tips, voorzien van een korte beschrijving en een link naar meer informatie, voor jou!
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Samenwerken & communicatie:

Zoom - Skype - FaceTime

HOO

Zoom, Skype en FaceTime (Apple) zijn programma’s om te videobellen of
virtueel te vergaderen. Met video of alleen audio. Virtueel communiceren
met collega’s, familie of vrienden wanneer persoonlijke ontmoetingen geen
optie zijn.

WhatsApp

WhatsApp: instant messaging via de smartphone. Je kan chatten, foto’s,
filmpjes en documenten meesturen, een poll houden, je GPS-locatie (tijdelijk)
doorsturen en ook (video)bellen. Zowel individueel als in een groep. Er is ook
een Business editie beschikbaar. Voor alle besturingssystemen én als
webversie te gebruiken. Handig voor als je op je PC of laptop aan het werk
bent.

WeTransfer

We Transfer: voor het versturen én ontvangen van grotere bestanden. Tot
200 GB kan je in één keer als bestand versturen. Je kan ook checken of het
bestand is gedownload door de ontvanger. Zowel vanaf je vaste PC, laptop of
onderweg m.b.v. je telefoon. Gratis verkrijgbaar én als betaalde versie met
meer opties.

MS Sharepoint

v

M.b.v. SharePoint kan je inhoud en kennis delen binnen een organisatie,
zoals een soort intranet. Maar ook online samenwerken behoort tot de
mogelijkheden.

MS Teams

Microsoft Teams is een echte communicatie- en samenwerkingsapp voor
online vergaderen, chatmogelijkheden, (gedeelde) bestandsopslag, maar ook
(gezamenlijke) agenda en takenoverzicht.

D of t?
D of t? Met deze app check je eenvoudig hoe je een Nederlands werkwoord
moet schrijven. De tegenwoordige tijd, verleden tijd en de voltooide tijd van
d of"t? meer dan 500 veelgebruikte werkwoorden zijn opgenomen in deze app.
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https://zoom.us/nl
https://www.skype.com/nl/
https://apps.apple.com/nl/app/facetime/id1110145091
https://www.whatsapp.com/?lang=nl_NL
https://wetransfer.com/
https://www.microsoft.com/nl-nl/microsoft-365/sharepoint/collaboration
https://www.microsoft.com/nl-nl/microsoft-teams/group-chat-software
https://apps.apple.com/nl/app/d-of-t/id1453172817
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Werken met documenten:

Dropbox - OneDrive - Google Drive

AL

Dropbox, OneDrive en Google Drive zijn cloud-diensten, waar je al je digitale

informatie zoals documenten, bestanden, foto’s, video’s en muziek kan
opslaan, zodat deze vanaf elk device overal beschikbaar zijn. Deze bestanden
kan je natuurlijk ook delen of toegankelijk maken voor anderen.

Adobe Acrobat Reader

7 oo

Adobe Acrobat Reader : Voor het bekijken, delen, invullen, bewerken en
ondertekenen van PDF-documenten, allemaal in één app. Je kan je bestanden
online opslaan en lezen waar en wanneer je maar wilt.

Adobe Scan
Adobe Scan: een mobiele scan-app die automatisch tekst herkent en
content kan inscannen en opslaan in verschillende bestandsindelingen,
}Q waaronder PDF en JPEG.
SCAN
Adobe Sign

g SIGN

Adobe Sign gebruik je om op een eenvoudige en snelle manier, op afstand,
documenten en formulieren te (laten) ondertekenen.

Agenda:

MS Outlook

Outlook: een agenda én e-mailsysteem in één, voor op kantoor, thuis en
onderweg. Gebruik de ingebouwde agenda om afspraken en evenementen bij
te houden en verzend, ontvang en beheer je e-mail.

Google Calender

G

Google Agenda is een (gratis) online agenda en kan worden gebruikt met een
Google-account. Per account kunnen meerdere kalenders gemaakt worden,
die allemaal in één scherm worden getoond.

Datumprikker

Met Datumprikker prik je snel en eenvoudig een datum en locatie voor je
groepsafspraak. Zowel als app als online te gebruiken.
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https://www.dropbox.com/official-teams-page?_tk=paid_sem_goog_biz_b&_camp=1033325477&_kw=dropbox|e&_ad=650036412138||c&gad_source=1&gclid=CjwKCAiApuCrBhAuEiwA8VJ6Jrn2wnH3of_FYjhrYIl14ma38XLO_Mas4JOXm1l-wYosQkpTjtJrUhoCMmkQAvD_BwE
https://www.microsoft.com/nl-nl/microsoft-365/onedrive/online-cloud-storage?market=nl
https://www.google.com/intl/nl_nl/drive/
https://acrobat.adobe.com/nl/nl/
https://www.adobe.com/nl/acrobat/mobile/scanner-app.html
https://www.adobe.com/nl/sign.html
https://www.microsoft.com/nl-nl/microsoft-365/outlook/email-and-calendar-software-microsoft-outlook
https://workspace.google.com/intl/nl/products/calendar/
https://datumprikker.nl/
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Toggle

Toggle

Toggle is handig voor urenregistratie. Je selecteert het project waar je voor
aan de slag gaat, vult in wat je gaat doen en klikt op start en de teller begint te
lopen. Heb je al eerder aan een taak gewerkt en je gaat daar op een later
tijdstip mee verder, dan telt de teller door waar je de vorige keer bent
gestopt. Geen extra rekenwerk meer!

Notities maken:

Post-it ©
Post-it®: om je handgeschreven Post-it® notities te digitaliseren en vast te
leggen met je camera. Maar ook om nieuwe digitale notities op je telefoon
te maken, je gedachten te ordenen, te rangschikken en, indien gewenst, te
delen met anderen.
MS OneNote

OneNote is het digitale notitieprogramma van Microsoft, voorzien van een
snelle zoekfunctie. Zowel mobiel als op je vaste PC te gebruiken. De inhoud
van je notitieblokken kan je verdelen in secties en pagina’s. Je kan er notities
gemakkelijk in organiseren, afdrukken en delen.

Evernote
Evernote: met deze handige notitie-app kan je notities en takenlijsten
4 maken, organiseren en archiveren. Het is een kladblok, planner en dagelijkse
g ordner voor het maken van notities in één app/programma.
Google Keep
Google Keep is een app waarmee notities gemaakt en bijgehouden kunnen
worden. Beschikbaar voor Android, iOS en als webapplicatie.
MindNode

MindNode (iOS): de ideale app om te brainstormen en al je ideeén vast te
leggen zoals jij wilt. Je kan de app gebruiken om al je gedachtes vast te
leggen en je idee visueel vorm te geven.

Freeform

@

Freeform (i0S): met deze app kan je creatief bezig zijn. Zo kan je van alles bij
elkaar brengen, zoals foto's, tekeningen, links en bestanden. Je kan ook
anderen uitnodigen om met je samen te werken.
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https://toggl.com/
https://www.post-it.com/3M/en_US/post-it/ideas/app/faq/
https://www.microsoft.com/nl-nl/microsoft-365/onenote/digital-note-taking-app
https://evernote.com/
https://keep.google.com/
https://www.mindnode.com/
https://apps.apple.com/nl/app/freeform/id6443742539
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Braintoss

>

Braintoss is een handige app voor op je mobiele telefoon, die je ondersteunt
om dingen die je wilt onthouden of nog moet doen, niet te vergeten. Je
spreekt een bericht in, maakt een snelle notitie of maakt een foto, die
daarna direct naar je inbox wordt gemaild. Zo is het uit je hoofd en in je
systeem.

Quotes Folder - Quotespad

Fa¥aVa¥al
t =

‘S

Verzamel je favoriete quotes en uitspraken in de app Quotes Folder (iOS) of
Quotespad (Android). Organiseer deze quotes m.b.v. mappen en tags.
Quotes Folder beschikt zelf ook over inspirerende (Engelse) quotes.

Taken, planning en projectmanagement:

MS To Do

v

Microsoft To Do is zowel als mobiele als desktop app verkrijgbaar. Voor het
creéren van één overzicht op al je taken en to do’s. Ook is het mogelijk om
een takenlijst te delen met je partner of collega.

Google Tasks

)

Met Google Tasks beheer, bewaar en bewerk je taken altijd en overal. Je
taken worden gesynchroniseerd op al je apparaten. Door de integratie met
Gmail en Google Agenda krijg je taken sneller gedaan.

Trello
Trello: vooral geschikt voor samenwerking. Voor overzicht wie wat doet en
wat er nog gedaan moet worden. Met een Trello-bord werk je je taken
georganiseerd af en heb je overzicht op alles.

MS Planner
Met Microsoft Planner kan je met een team plannen maken, taken toewijzen,
chatten over taken en grafieken bekijken van de voortgang. Planner kan ook

. gebruikt worden vanuit MS Teams en MS SharePoint.
MS Project

.

MS Project helpt je de complexiteit van projectplanning en -controle te
beheren. Vooral voor planningen binnen middel tot grote bedrijven. M.b.v.
'Gantt Charts' kan je de voortgang met één druk op de knop grafisch
rapporteren.
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https://braintoss.com/
https://apps.apple.com/us/app/quotes-folder/id483412869
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sibayak9.quotepad&hl=en_US
https://www.microsoft.com/nl-nl/microsoft-365/microsoft-to-do-list-app
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.tasks&hl=en_US
https://trello.com/nl
https://support.microsoft.com/nl-nl/planner
https://www.microsoft.com/nl-nl/microsoft-365/project/project-management-software
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Focus & concentratie:

Forest

Forest helpt je aan focus en concentratie, zodat je meer productiviteit
ervaart. Dankzij de Pomodoro-timer raak je gemotiveerd om van je telefoon
af te blijven en als beloning bouw je geleidelijk aan een heel bos.

Meditation Moments

Meditation Moments is dé Nederlandse meditatie-app voor meer rust in je
hoofd. Je kan luisteren naar geleide meditaties, ademhalingsoefeningen en
muziek om beter te slapen, minder last te hebben van onrustige gedachten,
angst en stress, en je focus en concentratie te verbeteren.

Focus To Do

Focus To Do brengt Pomodoro-techniek en takenlijst op één plek. Je kan
taken vastleggen en organiseren in je takenlijsten, de focustimer starten
om je te concentreren op werk of studie, herinneringen instellen voor
belangrijke taken en boodschappen en de tijd die je op het werk hebt
doorgebracht te controleren.

Wachtwoorden:

LastPass
LastPass is een wachtwoordbeheerder die je wachtwoorden en persoonlijke
gegevens veilig opslaat in een versleutelde kluis. Hierin kan je wachtwoorden
en aanmeldingsgegevens opslaan, profielen aanmaken om online te winkelen,
sterke wachtwoorden maken, persoonlijke gegevens veilig opslaan in notities
en nog veel meer.

Bitwarden
Bitwarden is een login- en wachtwoordbeheerder die gevoelige informatie
zoals inloggegevens en notities organiseert en opslaat in een versleutelde

m kluis, waardoor je veilig blijft online.

1Password

\@/K

1Password (Android) beschermt je gegevens met uitstekende beveiligings-
functies. Je kan er o.a. eenvoudig meerdere wachtwoordkluizen mee
aanmaken, twee-factor-authenticatie instellen, wachtwoorden automatisch
opslaan en invullen.
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https://www.forestapp.cc/
https://meditationmoments.nl/
https://www.focustodo.cn/
https://www.lastpass.com/nl
https://bitwarden.com/
https://1password.com/

Lezen:
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Pocket

Pocket is dé plek op je iPad om interessante content te verzamelen. Je
slaat er de nieuwste verhalen, artikelen, nieuwsberichten, sportverslagen
en video's op, ongeacht het apparaat, de uitgever of de app. Om het te
lezen, luisteren of te bekijken op een moment dat het jou uitkomt.

Creativiteit & inspiratie:

Fiverr

Fiverr is een online marktplaats voor digitale freelance diensten. Denk aan
het maken van een logo, filmpje, marketing etc. Het verbindt ondernemers
met experts en biedt directe toegang tot een wereldwijd netwerk van
externe freelancers.

Canva
.

Canva is een gebruiksvriendelijk grafisch ontwerpplafform. Maak prachtige
afbeeldingen en video’s voor sociale media, kaarten, presentaties, documenten en
nog veel meer. Met veel verschillende sjablonen om te gebruiken.

Pinterest

Pinterest is een digitaal prikbord. Je kan digitale afbeeldingen pinnen en deze
op een van de aangemaakte 'prikborden' bewaren. Je kan er ook nieuwe
ideeén ontdekken, inspiratie opdoen, winkelen op basis van jouw smaak,
nieuwe makers zoeken en delen wat je leuk vindt.

Met FutureMe stuur je een brief naar je toekomstige zelf. Zo kan je
bijvoorbeeld over een jaar je voortgang controleren m.b.t. je levensdoelen of
jezelf een geweldige peptalk sturen... over 1, 5 of 10 jaar.

Pixabay heeft meer dan een miljoen royalty vrije foto's, illustraties en
vectorafbeeldingen - en duizenden gratis videoclips, die je gratis mag
gebruiken.

PicCollage

0

Met PicCollage maak je mooie fotocollages, waarin je je foto’s kan
samenvoegen binnen bestaande formats en achtergronden.
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https://getpocket.com/nl/
https://nl.fiverr.com/
https://www.canva.com/nl_nl/
https://nl.pinterest.com/
https://www.futureme.org/
https://pixabay.com/nl/
https://piccollage.com/

