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Werk (denk b.v. aan functie, collega’s,
manager, organisatie etc.)
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Privé (denk b.v. aan omgeving, persoonlijk,
hobby etc.)
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Acties:

Waar kan je mee starten (of meer doen) om
méér energie van te krijgen?

Waar kan je mee stoppen (of minder doen) om
minder energie te verliezen?
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